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EDITORIAL

Llegé la primavera a Gallaretas y nuestro vuelo siente todo mas despejado y sutil.

El Dr. Vera referente legal ocupa nuestra nota de tapa en momentos en los que la
palabra justicia exige rigor y resiliencia. El noble arte del telar cobra vida en las manos
de Stella de La Regina, mientras que Jessica Waisman nos acerca, como siempre, lo
mejor del disefio de vanguardia. Por su parte, Martin Fernandez retrata con su lente
a la comunidad runner como pocas veces se ha visto, y Maia Elenberg nos brinda
pautas fundamentales para el acompafamiento de nuestros pequefios. Completan
esta entrega las secciones de Legales y Wellness, a cargo de Melina Turiace y Jenny
Williams. Nuestras amadas mascotas tienen un rincén de reflexion.

Les presentamos asi una edicion cdlida, la antesala perfecta para los meses mas
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Stella de La
Regina

EL ARTE DE TRANSFORMAR HILOS EN EMOCIONES

EN SUS MANOS, EL TELAR DEJA DE SER UNA TECNICA ARTESANAL PARA CONVERTIRSE EN UNA FORMA DE
EXPRESION. COLOR, TEXTURA, MOVIMIENTO Y UNA MIRADA PROFUNDAMENTE PERSONAL SE ENTRELAZAN EN
LA OBRA DE ESTA ARTISTA Y DISENADORA ARGENTINA.

Hay algo hipndtico en observar una obra de Stella de La
Regina. A primera vista aparecen los colores, intensos

y vitales. Después, las texturas. Y finalmente, cuando Ia
mirada se detiene, comienzan a descubrirse las tramas,
los hilos, las fibras y esos pequerios elementos que
parecen desprenderse de la superficie para adquirir
volumen y movimiento.

Es alli donde aparece la esencia de su trabajo: el telar
como lenguaje artistico.

Stella construyé alrededor del tejido un universo

propio, en el que la tradicién se encuentra con la
experimentacion. Sus obras no buscan simplemente
reproducir una técnica aprendida: exploran todo aquello
que puede suceder cuando el hilo, la telay el color dejan
de estar sujetos a una funcién determinada y pasan a
formar parte de una composicién.

Su relacién con el telar comenzd muy temprano. Aprendid
a tejer desde nifia y, afios mds tarde, retomé aquella
practica que habfa quedado en pausa. Lo que comenzd
como una actividad vinculada al tejido fue creciendo
hasta convertirse en una busqueda creativa y profesional.
Sus primeras piezas fueron para familiares y amigos, pero
pOCO a poco ese trabajo comenzd a adquirir identidad
propia.
Y esa identidad se reconoce especialmente en la manera
en que Stella trabaja la textura.
En sus obras, el tejido no necesariamente permanece
plano. Las fibras pueden sobresalir, agruparse, mezclarse
y generar diferentes alturas y sensaciones visuales.

Las tiras de tela que se entremezclan con la trama se
convirtieron, de hecho, en uno de los rasgos distintivos de
su trabajo.
El resultado tiene algo de pintura, algo de escultura y algo
de diserio. Pero, sobre todo, tiene el caracter irrepetible
de aquello que estd hecho con las manos.
Su paleta también ocupa un lugar central. Stella, quien
es médica, trabaja con el color no solamente como
decoracidn, sino como materia. Los tonos se encuentran,
se superponen y contrastan. En la imagen de la artista
junto a sus obras se percibe claramente esa busqueda:
grandes superficies tejidas se transforman a partir de
franjas y acumulaciones de fibras multicolores, creando
una sensacion casi tridimensional.
En este universo de color y movimiento también aparece
una conexién con la obra del artista britdnico lan
Davenport, reconocido por sus composiciones abstractas
realizadas a partir del vertido de pintura sobre superficies
inclinadas. Davenport deja que la pintura fluya y que
la gravedad participe en la construccion de la obra,
generando lineas, acumulaciones y recorridos cromdticos.
Su trabajo explora precisamente la relacién entre materia,
color y proceso.
La referencia resulta especialmente interesante al
observar la obra de SLR. Aunque uno trabaja con pinturay
la otra con fibras y telar, en ambos casos el color deja de
ser un elemento meramente decorativo para convertirse
en protagonista. Las lineas, |as repeticiones, los
contrastes y la manera en que los materiales construyen
movimiento generan un didlogo visual que acerca dos
disciplinas aparentemente diferentes.
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En Stella, ese movimiento nace de los hilos, las tramas

y las fibras que sobresalen del tejido: en Davenport,

del recorrido de la pintura y la gravedad. Dos lenguajes
distintos que encuentran un punto en comun en la
exploracidn del color y en la busqueda de una obra que
conserve visible el gesto de quien la crea.

Pero quizds uno de los capitulos mas singulares de su
recorrido haya sido su acercamiento a Fendi. En 2012,
durante un viaje a Italia recordd la reunién que tuvo con
Martina Corradi, Fabric Research de la marca italiana.
“Me invitd a su estudio para conocer técnicas y cémo
trabajaban. Me muestra unos libros de lan Davenport y
me preguntd si yo podia llevar sus obras a la tela, yo muy
osada le dije que si'y gracias a esa entrevista nacid Ia
técnica de crear tejiendo simultdneamente con telas en
horizontal y en vertical”.

La respuesta de Stella fue llevar todavia mds lejos las
posibilidades del telar. Experimentd con cortes de tela
realizados a mano, incorpordndolos a los tejidos para
generar nuevas formas, volimenes y texturas. Ese
intercambio le permitié conocer otra manera de trabajar
la inspiracién y trasladar al telar conceptos provenientes
del arte contempordneo.

Y es justamente alli donde su obra encuentra su mayor
riqueza: en la capacidad de transformar una técnica
ancestral en una propuesta contemporanea.

En tiempos en los que la produccién rapida y seriada
domina buena parte del disefio, el trabajo de Stella
reivindica el valor de detenerse. Cada trama requiere
tiempo. Cada material tiene que encontrar su lugar. Cada
pieza conserva las huellas de un proceso manual que no
puede ser completamente repetido.

El telar se convierte asf en mucho mds que una
herramienta. Es un espacio de bisqueda, de pacienciay
de libertad creativa.

Stella de La Regina demuestra que los hilos también
pueden dibujar, que las fibras pueden crear volumen y
que una trama puede contar una historia. Su obra invita a
mirar de cerca, a descubrir los detalles y a valorar aquello
que sucede cuando el disefio y el arte se encuentran en
las manos de una creadora.

Laudelino Yzaga

“CON ESTOS OBJETOS SENCILLOS Y TRADICIONALES,
CUATRO PALITOS DE MADERA, SE PUEDEN CREAR PIEZAS
TANTO PARA LA VIDA COTIDIANA COMO PARA UNA
GALA. LA PRENDA DE TELAR HA SIDO INFRAVALORADA
Y QUIERO DEMOSTRAR QUE PUEDE ACOMPARNAR Y
REALZAR PERFECTAMENTE A UNA DAMA EN UNA FIESTA
IMPORTANTE".

ESTUDIO VERA

ABOGADOS—

“Nuestro maximo esfuerzo
para lograr el mejor resultado”
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Runners

Yo soy corredor, siempre lo fui. Atin en los periodos en
que dejé de correr, nunca dejé de ser corredor. Ni siquiera
ahora, que mis rodillas me jubilaron del running.
Entrenar, esperar |a largada, encontrar el ritmo,
cansarme, hidratarme, escuchar el aliento de otros o
sentir que alguien se suma para acompafiarme en los
ultimos kilémetros forman parte de una experiencia que
conozco desde adentro. No corro para sufrir. Me canso,
me agoto, algo duele. Pero lo disfruto. Todo.

Este proyecto nace de mi necesidad de registrar esa
experiencia con una de las herramientas que mds quiero,
la luz. Y mi cdmara fue una extensién mfa.

Alguien me pregunté una vez qué significaba para mf
correr y pedalear, y Ia respuesta fue automdtica: “Correr
es superacion y la bici es libertad, y muchas veces se
alternan”.

Los invito a acompafarme en cada kilémetro de este
recorrido. Quienes alguna vez corrieron una carrera quizds
reconozcan algo propio. Quienes no, podrdn asomarse a
un mundo que sélo termina de comprenderse cuando se
lo atraviesa.

Martin Fernandez
Instagram @martinnegrofernandez

GALLARETAS

15



16

GALLARETAS

GALLARETAS



................ S

La Solucrl Definitiva

IMPERMEABILIZACION

ESTAMOS
ENTODA /4
LA REGION 7

//////lIIIIIII

ELCODIGOQR |
Y MANDANOS

LIDERES %

Colocacién y Venta de Membranas Asfalticas contacto@impermeabilizar.com.ar

@ +54 11 6332-4173 S/ IIIIIIIIIS: D)\ N\ N\ N

DIVISIéN NORDELTA 0 reresne © e

(®)116

033 4808 |
- ‘ﬁ.ﬁa! I

e 10% OFF EFECTIVO

"t' .-
"ii;: \

NG} vIL TERRA&AL




B i & £ e

Parrilla

I

MEJOR PRECIO, MEJOR ATENCION

— e
SABORES QUE SE COMPARTEN,
MOMENTOS QUE QUEDAN.

=== —— 38
" HORARIOS IV

_:31 ALMUERZO

771" MARTES A DOMINGOS
DE 11:00 A 16:00 HS

=1

* CENA

MIERCOLES A SABADOS

DE 20:00 A 23:30 HS

FARRILLA ARGENTINA

@ CORTES SELECCIONADOS
-

mp) BUENOS VINOS
| Y TRAGOS

PEDIDOS ‘ RESERVAS SEGUINOS EN INSTAGRAM

1123553381 1134897841 @estiloadelina

@ ENTIDAD HABILITADA POR EL BCRA N°20.115

-
* @ AV, AGUSTIN M GARCIA 8310, BENAVIDEZ, TIGRE. =




ESTUDIO o

CSS1Ca

GALLARETAS

ARQUITECTURA
INTERIORISMO
Y OBRA

Waisman

DISENAR UNA CASA ES INTERPRETAR UNA VIDA.

Jessica Waisman transforma deseos, rutinas y emociones
en hogares con identidad. Desde Nordelta y con amplia
experiencia de trabajo en la zona, Estudio Waisman
desarrolla proyectos residenciales integrales que retinen
disefio arquitectdnico, direccién de obra, interiorismo y
mobiliario a medida bajo una misma mirada.

Hay personas que llegan a una primera reunién con

una carpeta llena de referencias. Otras solo saben que
su casa ya no las representa o que desean construir un
lugar verdaderamente propio. En ambos casos, el trabajo
comienza en el mismo punto: comprender coémo quieren
vivir.

“Mi mayor habilidad no consiste Uinicamente en imaginar
espacios bellos. Consiste en leer a las personas: observar
sus habitos, escuchar sus prioridades y descubrir qué
desean sentir cuando llegan a su casa”, explica Jessica
Waisman, interiorista y directora del estudio.

Esa escucha se traduce en decisiones concretas de
distribucién, materialidad, iluminacién, equipamiento y
ambientacién. Asi, cada ambiente conserva su identidad,
pero forma parte de un lenguaje comun. La belleza deja
de ser una capa superficial para convertirse en una
experiencia cotidiana: cémo circula la familia, cémo entra
la luz, dénde se guarda cada cosa, cdmo se recibe a los
amigos o dénde se encuentra calma al final del dfa.

“Una casa bien disefiada no solo se ve bien: sostiene la
vida que sucede dentro de ella”.

El método Waisman

El cliente no necesita conocer estilos, terminologias
técnicas ni combinaciones de materiales para comenzar.
Necesita poder contar cémo vive, qué quiere cambiar y
qué espera de su préxima etapa. El estudio ordena esa
informacion y la convierte en una visién clara, con una
hoja de ruta que contempla prioridades, presupuesto y
alcance.

Los proyectos se desarrollan con visualizaciones 3D
hiperrealistas y, cuando la escala lo requiere, con realidad
virtual. Recorrer la casa antes de que exista permite
comprender proporciones, circulaciones, materiales y
atmasferas, ademads de corregir a tiempo decisiones que
durante la obra resultarfan complejas y costosas.

La propuesta se adapta a cada necesidad. Una asesorfa
estratégica permite resolver dudas y definir prioridades.
El proyecto integral desarrolla arquitectura, distribucion,
estética, materiales, iluminacidn e interiorismo. Y para
quienes buscan delegar todo el proceso, el servicio llave
en mano articula proyecto, direccién de obra,
instalaciones, fabricacién de mobiliario y ambientacién
final.

La direccién unificada reduce intermediarios, ordena
responsabilidades y preserva una misma intencion desde
el primer trazo hasta el ultimo detalle.

Este enfoque también mejora la toma de decisiones.

23
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En lugar de elegir cada terminacién de manera aislada,

el cliente puede evaluar cémo dialogan la arquitectura,

la luz, los revestimientos y el mobiliario dentro de una
propuesta completa. El presupuesto se asigna con mayor
criterio, se prioriza aquello que realmente transforma

la experiencia del espacio y se evitan compras o
modificaciones que luego no encajan con el conjunto.

Casa Maru: una transformacién integral

Casa Maru resume el método en accién. La vivienda tenia
una estructura solida, pero su estética y distribucién ya
no representaban a la familia. Lo que inicialmente parecia
un cambio puntual se convirtid, después de escuchar sus
necesidades, en una reforma completa.

La intervencién comenzé por la fachada, adelantando
parte de la estructura para ganar superficie interior. Se
reemplazaron aberturas, se incorporaron materiales
contempordneos y se buscé un lenguaje arquitecténico
coherente. En el interior se replantearon la distribucidn,
los pisos y el mobiliario. La madera tarugada oscura
condicionaba la estética y dificultaba la integracién de
los ambientes; sustituirla por un piso mds claro aporté
luminosidad, continuidad y una percepcién renovada del
espacio.

Los bafios también fueron redisefiados integralmente.

En las dreas sociales, tanto en planta baja como en

el playroom, el desaffo fue recuperar ambientes que
existfan, pero casi no se utilizaban porque no invitaban a
permanecer. Se reformularon cielorrasos e iluminacion, se
quitaron revestimientos que oscurecian y se incorporaron
sillones confortables, muebles de TV, mesas de apoyo y
piezas pensadas especialmente para la vida cotidiana de
la familia.

Elresultado no fue simplemente una casa mas linda, sino
una casa nuevamente elegida por quienes la habitan: mas
funcional, luminosa, actual y conectada con sumanera
de vivir.

“Cuando la arquitectura y el interiorismo se piensan
juntos desde el principio, la casa deja de tener costuras”.

Proyectos desde cero en Nordelta

Algunos proyectos comienzan con una reforma; otros,
con un terreno y una pregunta decisiva: cémo quiero que
sea la casa de mivida?

Para esos casos, Estudio Waisman desarrolla arquitectura
residencial desde cero. El proceso parte de la lectura del
terreno, la orientacién solar, la relacién con el entorno

y las necesidades particulares de cada familia. Continta
con el proyecto arquitectdnico completo, la direccién

de obray el disefio interior, hasta llegar al mobiliario y Ia
ambientacion.

El estudio trabaja en Nordelta y barrios cercanos junto
con Waisman Construcciones y constructoras de primer
nivel con experiencia local. Conocer la normativa, las
caracteristicas del terreno y los estdndares de cada
barrio permite anticipar variables, optimizar decisiones y
sostener la calidad de ejecucion.

La diferencia estd en la coherencia de una misma mirada
alo largo de todo el proceso: el equipo que concibe el
proyecto dirige su materializacién, define los interiores y
disena el mobiliario a medida. Cada decisién estructural,
funcional y estética responde a una intencién claray a
una unica familia.

La presencia sostenida en la zona permite, ademas,
trabajar con una red consolidada de proveedores,
especialistas y equipos de confianza. Para el cliente, esto
se traduce en una gestiéon mas &gil, control de calidad en
cada etapa y un Unico interlocutor capaz de cuidar tanto
la visién general como las terminaciones.

Waisman Home Care: cuidar antes de reparar

Una casa bien disefiada merece seguir siéndolo. Con

esa premisa nacié Waisman Home Care, el servicio de
seguimiento continuo del hogar para clientes de Nordelta
y la zona.

La propuesta funciona mediante una suscripcion
trimestral con visitas periddicas de diagndstico. En cada
encuentro, el equipo evalta el estado general de la
vivienda, detecta necesidades de mantenimiento antes
de que se conviertan en problemas, propone mejoras
estéticas y funcionales y elabora presupuestos de obras o
reformas con beneficios especiales para suscriptores.

“Pensamos Home Care como el médico de cabecera de

tu casa: no esperds a que algo se rompa para llamarlo.

La prevencién, el diagnéstico y el seguimiento oportuno
cambian todo”.

No es un mantenimiento convencional. Es la misma
mirada técnica y de disefio aplicada a acompafar Ia
evolucién natural de una casa: preservar lo logrado,
anticipar desgastes y adaptar los espacios cuando
cambian las necesidades de quienes los habitan.

Estd pensado tanto para quienes finalizaron una obra y
quieren conservar su nivel como para quienes viven en
una casa que valoran, pero sienten que necesita ajustes,
actualizacién o una mirada profesional que ordene
prioridades.

Una misma visién, de principio a fin

Contratar a Estudio Waisman significa integrar lo
emocional, lo estético y lo técnico en una sola direccion.
El servicio puede abarcar proyecto arquitectdnico,
direccién de obra, interiorismo, iluminacion, seleccién de
materiales, mobiliario a medida y ambientacion final. La
continuidad con Home Care permite, ademads, cuidar la
inversién y la calidad de la vivienda en el tiempo.

La propuesta no se basa en férmulas ni en tendencias
pasajeras. Cada casa nace de la escucha y se construye
alrededor de la vida real de sus habitantes. Las
herramientas 3D y VR aportan precisién antes de invertir;
la direccidn integral sostiene el criterio durante la obra;

y el mobiliario personalizado termina de dar identidad a
cada ambiente.

El objetivo es que el cliente no quede solo frente a cientos
de alternativas. Disefnar también es filtrar, priorizar

y aportar seguridad para que cada inversién tenga
fundamento y la casa conserve coherencia, funcionalidad
y valor en el tiempo.

GALLARETAS

Para algunos clientes, el punto de partida serd un
terreno. Para otros, una reforma, un espacio que perdié
funcionalidad o una casa que cambid al mismo tiempo
que la familia. Lo importante no es tener todo definido,
sino contar con una mirada profesional capaz de ordenar
el camino y transformar una intencién en un hogar
propio.

“Mi trabajo es convertir lo que imaginds —y también lo
que todavia no podés nombrar— en un lugar donde se
sienta bien vivir”.

TU CASA NO TIENE QUE PARECERSE A NINGUNA OTRA.
TIENE QUE PARECERSE A VOS.

Agendd una primera conversacién de disefio
jessicawaisman.com - @jessicawaisman_design
Waisman Construcciones
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Una propuesta conectada a la vanguardia, el arte, masica,
tradicion, compromiso y amor por lo que hacemos.
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NTOS, CUMPLEANOS
Y REUNIONES
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En HIERRO vas a encontrar un espacio Unico y con
un nuevo concepto. Ubicado en la bahia de Nordel-
ta, la oferta gastronémica contempla platos con
carnes Premium, vegetales organicos y materias
primas seleccionadas.

Maridajes con una cocteleria de autor, cervezas
artesanales y una exclusiva cava de vinos.

Con espacio en exterior e interior y con un estilo
industrial podés disfrutar la experiencia HIERRO de
la mejor manera en un ambiente ideal.

| Contactanos para realizar tu evento |

CARNE f/a//yeﬁ//)/md

En el mena encontrards exclusivos cortes de carnes
argentinas de novillo Angus Black, maduradas al
vacio durante 35 dias seleccionadas por nuestro
Sommelier de carnes.

COCTELEY Yrre

Tragos para disfrutar por la tarde y por la noche.
Maridajes Gnicos que contemplan todo para
despertar los sentidos.
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ESTUDIO

A B OG

ADOS

RESERVA DE OFICIO

CON MAS DE TREINTA ANOS DE TRAYECTORIA EN LOS TRIBUNALES Y MAS DE MIL QUINIENTOS ALEGATOS EN
JUICIOS ORALES SOSTENIDOS EN PRIMERA PERSONA, JOSE VERA CONSTRUYO EL ESTUDIO JURIDICO QUE HOY
CONDUCE Y QUE INTEGRAN SUS HIJOS JUAN PABLO Y SANTIAGO. SU FIRMA APARECE DETRAS DE CONFLICTOS
EMPRESARIALES DE ALTO PERFIL Y TAMBIEN DE HISTORIAS DOMESTICAS QUE TERMINAN PARECIENDO GUION

DE PELICULA. EN ESTA ENTREVISTA REPASA EL ORIGEN DE ESTUDIO VERA, LA MANERA EN QUE COMBINA
DISTINTAS ESPECIALIDADES BAJO UN MISMO TECHO Y ALGUNOS EPISODIOS JUDICIALES QUE, ASEGURA,
JAMAS VA A OLVIDAR.

Un restaurador de pinturas trabaja durante meses sobre una
misma tela sin que el publico note el esfuerzo. Bajo Ia capa
visible, la que cuelga en la sala y recibe las miradas, suele
esconderse otra version del cuadro, corregida, tachada o
directamente oculta por el propio pintor. El oficio consiste
en sostener esa superficie impecable mientras se maneja,
en silencio, todo lo que hay debajo. Algo parecido ocurre con
quien ejerce el derecho durante treinta afios en el mismo
lugar, sostiene una imagen publica intachable mientras
administra, puertas adentro, los conflictos mas delicados de
sus clientes. Esa I6gica atraviesa buena parte de la carrera
de José Vera, abogado con tres décadas de trayectoria y
fundador de Estudio Vera, que recibid a esta revista para
repasar una historia profesional construida a fuerza de
discrecion, oficio y algin que otro expediente digno de guidn
cinematografico.

El estudio abri¢ sus puertas en Tigre en el afio 1997 y desde
entonces no se movio. Instald el estudio que lleva su apellido
y que hoy funciona, segun lo describe él mismo, como una
casa de puertas abiertas. Litigd en tribunales nacionales
y provinciales, asumidé defensas y querellas en causas
emblematicas y sostuvo, alegato tras alegato, un prestigio
que sus propios colegas describen como intachable.

Pero cuando se le pregunta por el secreto de tres décadas
ejerciendo en el mismo lugar, su respuesta no apunta a
un golpe de suerte ni a un caso resonante, apunta a la
convivencia diaria con los vecinos. “Tigre no deja de ser
un pueblo, como todo pueblo hay que mantener una
conducta intachable para pasar el examen que hacen
los vecinos de su vecino abogado”, dice y agrega que esa
vigilancia silenciosa, con los afios termind siendo la mejor
carta de presentacion del estudio.

Una casa de puertas abiertas

Detrds del escritorio de Vera no hay una estructura
vertical cldsica, sino algo mas parecido a un organigrama
familiar. Integra una familia de abogados, su esposa vy
sus hijos mayores lo son. A cargo de Santiago, uno de
sus hijos, estd el departamento de derecho de familia
y Juan Pablo (el mayor) dirige el de cuestiones civiles,
comerciales y concursales. Aunque la trascendencia
en los medios habitualmente se produce con los casos
penales, que estd bajo mi responsabilidad, el panel de
abogado y peritos asociados son indispensables (afirma).
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La divisién de tareas no es solo administrativa, también
responde a la naturaleza de los casos que llegan al estudio,
muchos de los cuales pueden convinar varias ramas del
derecho. Hoy, la tematica de los conflictos comerciales
de indole societario y las causas vinculadas a delitos
financieros se repiten con cierta asiduidad, aunque la
violencia intrafamiliar tiene una vigencia inusitada que se
mantiene.

Esa logica de trabajo conjunto se replica en las distintas
dreas que ofrece el estudio ofrece, que abarcan la mds
amplia gama de especialidades. Lejos de dispersar la
identidad del estudio, Vera sostiene que esa amplitud es
lo que permite acompafiar a un mismo cliente en distintos
momentos de su vida, evitando que deba buscar otro
profesional, cada vez que aparece un problema legal nuevo.

La cartera de clientes incluye desde particulares hasta
companfas de peso. El estudio representa al Grupo Clarin
en determinados asuntos, a Miller Building International,
Conoplast, Greif (laboratorio multinacional de medicina),
Odontomundo, la cadena Marga Margherita en otros, al
igual que asociaciones civiles y fundaciones. Se suman
personalidades del ambiente artistico, periodistico vy
deportivo, que le brindan trascendencia en los medios
de manera permanente desde hace décadas. Con cierta
picardia admite que hay personalidades conocidas (del
dmbito politico, empresario, deportivo, artfstico y aun
judicial) que solicitan la reserva la intervencion profesional
y la discrecién comprometida es obligatoria.

“Han pasado las décadas y hemos mantenido esa
amplitud democrdtica para aceptar y recibir a quienes nos
conffen la representacidn de sus derechos y con los afios
caracteristica justamente nos distingue”, cuenta.

Los casos que no se olvidan

Entre cientos y cientos de procesos, hay episodios que
han quedado grabados incluso en un abogado curtido en
los juzgados. Uno de ellos tiene, otra vez, a un gato como
protagonista involuntario. Casos muy singulares y otros
famosos por las personalidades que nos tocd representar,
lo que hizo que mantengamos una vigencia constante en
los medios de comunicacién. “Todos los casos aquf son
importantes porque para la persona que lo debe transitar,
es su gran problema”. Hay anécdotas que rozan lo insdlito
y que Vera cuenta con humor y prefiere no comentar a
esta revista. La reserva profesional aparece como un hilo
conductor en cada relato y Vera puede narrar el contexto
de un caso, la estrategia legal empleada o el desenlace
judicial, pero evita a toda costa exponeridentidades cuando
el cliente no lo autoriza expresamente. Esa discrecion,
sostiene, no es solamente una obligacién ética sino la
base sobre la que se sostiene la confianza de quienes lo
eligen como abogado desde hace décadas, muchas veces
heredando la relacién de generacién en generacién dentro
de una misma familia.

GALLARETAS
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Consultado sobre qué distingue a un estudio de otro,
cuandola ofertade abogadosestanampliay Verainsisteen
que la respuesta no estd en la cantidad de causas ganadas,
sino en la manera de sostener el vinculo con cada cliente
a lo largo del tiempo. “No se trata de una vez, se trata de
que pasen los afios v siga siendo su abogado de confianza,
con la ayuda de Dios y con conducta rigurosa”. Asegura
y remarca que esa continuidad es la que le permite hoy
representar a familias enteras, generacién tras generacion,
en asuntos que van desde una sucesion hasta un conflicto
societario. Esa mirada de largo plazo también explica
por qué el estudio nunca resigné su costado penal, aun
cuando incorpord nuevas especialidades para acompanar
el crecimiento de la zona. Tigre y Nordelta concentran,
seguin describe, una conflictividad muy particular, con
litigios entre vecinos, reclamos vinculados a countries vy
una vida social que multiplica los cruces entre partes que,
en definitiva, terminan conociéndose todas entre si. Esa
cercanfa geografica, lejos de simplificar los casos, exige
un cuidado adicional a la hora de manejar informacion
sensible.

Al cierre de la charla, entre expedientes que se acumulan
sobre el escritorio y llamados que no dejan de entrar, Vera
vuelve sobre la idea que atraviesa toda su carrera. Cada
causa, sea una defensa penal, un concurso preventivo, una
deuda o un crédito para cobrar, un divorcio conflictivo, una
sucesion, untemalaboral o unlitigio empresarial de escala,
en todos los casos para la persona representa uno de los
momentos mds dificiles de su vida y ese es, recisamente,
el punto donde entiende que representar bien los derechos
y acompanfar a la persona.

Treinta afios después de haberse instalado en Tigre, con
un estudio juridico que multiplicd especialidades y sumé
generaciones de la propia familia, José Vera repite la misma
conviccién con la que arrancd, la de que un abogado se
mide menos por los casos resonantes que ganay mas por
la confianza silenciosa que sostiene, alegato tras alegato,
causa tras causa, ano tras ano.

Flavia Tomaello
Fotos: Fabian Sans
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SECCION WELLNESS

CONECTADOQOS,

PERO SOLOS

PODEMOS DORMIR BIEN, COMER BIEN Y ENTRENAR TODOS LOS DIAS. PERO SI NO TENEMOS CON QUIEN
COMPARTIR LA VIDA, ALGO SIGUE FALTANDO.

Hay una pregunta que casi nunca hacemos cuando
hablamos de cuidarnos: ¢con quién estds cuiddndote?
Porque cuando hablamos de salud o de sentirnos mejor,
casi siempre ponemos el foco en una sola persona. En su
rutina, en sus habitos, en lo que hace por si misma para
sentirse bien. Como si cuidarse fuera algo que se resuelve
puertas adentro, a solas con uno mismo.

Y, sin embargo, hay algo que la ciencia viene diciendo
hace décadas y que seguimos ignorando: no hay salud
completa sin vinculos.

Un estudio de Harvard, que lleva mds de ochenta afios
siguiendo a las mismas personas a lo largo de toda su
vida, llegd a una conclusién simple y contundente: lo

que mds predice una vida larga y feliz no es el dinero, ni
el éxito, ni siquiera la genética. Es la calidad de nuestros
vinculos. Y la soledad, dicen los investigadores, puede ser
tan dafina para la salud como fumar.

Fuerte, ¢no?

Porque hablamos mucho de alcanzar rutinas perfectas,

pero casi nunca de la calidad de nuestras conversaciones.

Como si eso también no fuera parte de nuestra salud.
Vivimos en la época mdas conectada de |a historia y, al
mismo tiempo, muchisimas veces nos sentimos solos.
Tenemos cientos de contactos guardados en el celular
y, aun asf, a veces no sabemos a quién llamar un
domingo a la tarde. Respondemos mensajes todo el dfa
y no recordamos la dltima conversacién real, cara a
cara, sin una pantalla de por medio. Confundimos estar
comunicados con estar acompafnados.

Y esa diferencia importa mds de lo que creemos.
Porque la soledad no siempre se ve como uno se |a
imagina.

No es solamente estar sin pareja o sin amigos. A veces es
estar rodeado de gente y sentir que nadie te ve del todo.
Es tener con quién hablar, pero no con quién ser vos.
Quizds por eso creo que uno de los actos mds importantes
de amor propio es, simplemente, sostener un vinculo.
Llamar a esa persona. Preguntarle de verdad cémo estd y
quedarse a escuchar su respuesta. Compartir una comida
sin el teléfono sobre la mesa. Decir “te extrafio” antes de
que se convierta en una deuda pendiente.

No entra en ninguna rutina de autocuidado.

Pero quizds sea, silenciosamente, uno de los hdbitos que
mas impacto tiene en cémo nos sentimos.

Jenny Williams
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SECCION JURIDICA

SEGUNDA TEMPORADA

¢PERO QUE ESTAMOS VENDIENDO?

Vender una propiedad suele empezar con ilusién.

Para algunos significa cambiar de casa, para otros cerrar
una etapa, ordenar una herencia o comenzar un nuevo
proyecto. Por eso, detrds de cada cartel de “se vende”
hay mucho mds que metros cuadrados, ambientes o
ubicacién: hay una historia personal y también una
historia juridica.

Hace un tiempo hablamos en esta revista sobre la
modalidad “duefio vende” y sobre los cambios que
atraviesa la actividad inmobiliaria. Hoy quiero volver
sobre el tema desde otro lugar: la importancia de saber,
antes de publicar, qué estamos vendiendo, quién estd en
condiciones de venderlo y cudl es |a situacién juridica de
ese inmueble.

En ese camino, el profesional inmobiliario cumple un

rol fundamental. Un buen martillero no solamente tasa,
publica, muestra una propiedad y busca compradores.
También acomparfia, pregunta, orienta y puede advertir
cudndo hay algo que conviene revisar antes de avanzar.
No se trata de pedirle que haga el trabajo de un abogado
o de un escribano. Cada profesional tiene su funcion.

Se trata, simplemente, de no trabajar a ciegas y de
comprender que una operacién inmobiliaria funciona
mucho mejor cuando todos los profesionales involucrados
pueden intervenir en el momento adecuado.

Muchas veces el problema aparece cuando ya existe un
comprador. La propiedad se public, se visitd, se negocid,
llegd una oferta y las partes comenzaron a entusiasmarse.
Recién entonces la documentacion llega a la escribanfa 'y
surge aquello que nadie habfa advertido.

Puede faltar el titulo original, existir una sucesion
pendiente, un usufructo, un embargo, un poder que
necesita revisién o alguna cuestion registral que deba
resolverse antes de escriturar.

La mayorfa de estas situaciones pueden tener solucion.
El problema no siempre es el inconveniente en si mismo,
sino descubrirlo cuando ya hay personas esperando,
fechas previstas y proyectos familiares organizados
alrededor de esa operacion.

Ahf comienzan las demoras, los llamados, las
explicaciones, la angustia y, en algunos casos,
operaciones que terminan frustrdndose.

Por eso hay una frase que para mfresume gran parte de
esta cuestion: la escribanfa no deberfa ser el lugar donde
recién descubrimos qué estamos vendiendo. Deberfa ser
la etapa final de una operacién que ya viene ordenada y
encaminada.

Antes de publicar una propiedad existen algunas
cuestiones basicas que conviene conocer. Quién es el
titular, si se encuentra disponible el titulo de propiedad, si
hay alguna sucesion, donacién, usufructo, poder, divorcio
o situacién particular que deba considerarse y cudl es el
estado registral del inmueble.

Un informe de dominio, por ejemplo, puede aportar
informacién importante sobre Ia situacion juridica

de la propiedad y permitir detectar con anticipacion
circunstancias que podrian afectar o demorar una venta.

Esto no busca complicar las operaciones. Todo lo
contrario. Prevenir también es una manera de facilitar
una venta.

Quien decide vender también tiene un papel importante.
Ordenar la documentacién con anticipacién puede
ahorrar mucho tiempo después: titulo de propiedad,

DNI, impuestos, tasas, expensas cuando corresponda

y cualquier antecedente relevante relacionado con el
inmueble.

Cada propiedad tiene su propia historia y no todas las
operaciones requieren exactamente lo mismo. Pero
cuanto antes se conozca esa historia, mas sencillo sera
solucionar cualquier inconveniente.

También creo que es momento de cambiar algunas
preguntas. Durante afios, cuando alguien buscaba una
inmobiliaria, una de las primeras consultas era: “¢;Cudnto
tardas en vender mi propiedad?”.

Tal vez hoy podriamos agregar otras: “;Qué
documentacion deberfa preparar?”, “¢Hay algo que
convenga revisar antes de publicar?” o “¢/Qué hacemos si
aparece alguna cuestion juridica?”.

Esas preguntas también hablan de profesionalismo.
Porque conseguir un comprador es importante. Tasar
correctamente, promocionar, mostrar y negociar también
forman parte esencial del trabajo inmobiliario. Pero
existe otro valor que muchas veces no se ve: detectar un
problema antes de que se transforme en un conflicto.

GALLARETAS

Y en eso el martillero puede convertirse en un gran aliado.
Muchas veces es el primer profesional al que una persona
recurre cuando decide vender y, por eso, puede ayudar

a ordenar el camino desde el comienzo y recomendar la
intervencion de un escribano o abogado cuando resulte
necesario.

Eso no le resta protagonismo. Al contrario: jerarquiza su
trabajo y genera confianza.

Una propiedad puede representar afios de esfuerzo, Ia
casa donde crecieron nuestros hijos, un bien heredado

de nuestros padres o el punto de partida hacia una nueva
etapa.

Por eso, vender también es cuidar. Cuidar al propietario
que conffa, al comprador que proyecta y al profesional
que interviene para que la operacién llegue a buen puerto.
Abogados, escribanos y martilleros no deberfamos
encontrarnos solamente cuando aparece un problema. Lo
ideal es encontrarnos antes.

Porque detrds de cada “se vende” hay personas,
expectativas y decisiones importantes. Y quizas ese sea el
verdadero desaffo: entender que no estamos solamente
comercializando una propiedad.

Estamos acompafando el cierre de una etapa y, muchas
veces, el comienzo de otra.

Dra Turiace Melina , Tomo 92 Folio 408 CPACF

Foto: Fabian Sans
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LA INTERVENCION TERAPEUTICA QUE TRANSFORMA EL POTENCIAL INFANTIL

El sentimiento de “llegar tarde” y la brujula perdida.

Es una escena que se repite con una frecuencia alarmante
en miles de hogares argentinos: una madre o un padre
observa a su hijoy siente, en ese rincén intuitivo que

no sabe de diagndsticos pero si de vinculos, que “algo

no estd bien”. Tal vez es |a ausencia de palabras cuando
ya deberfan estar ahi, un berriche que escala hasta
desbordar cualquier Iégica, o esa mirada que parece
perderse en un horizonte invisible. En ese instante, se
dispara una carrera contra el reloj. Las familias inician un
peregrinaje agotador por consultorios médicos, salas de
espera y gabinetes escolares, buscando una respuesta
que les dé respuestas y les devuelva la paz.

Sin embargo, el camino suele ser pedregoso y, a menudo,
desolador. Muchos padres sienten que cumplen a
rajatabla lo que el colegio y el pediatra indican, pero los
tiempos administrativos y los turnos médicos se hacen
eternos. Las listas de espera para una terapia especifica,
la burocracia de las obras sociales que retacean
coberturas o la falta de profesionales especializados en Ia
zona de residencia generan una desesperacion silenciosa.
El tiempo —el activo mds valioso en la infancia— pasa,

el nifio crece y los padres se quedan con un pufiado de
informes y mds preguntas que certezas.

Aqui es donde reside la verdad mds esperanzadora

y, a la vez, la que mds responsabilidad nos otorga: la
intervencion que mas impacta en el desarrollo de un
nifio no ocurre en los consultorios, sino en el living de su
casa, en su mesa y en sus rutinas diarias. Ni el nifio con el
tratamiento mds costoso alcanzard su maximo potencial
si su entorno cotidiano no se transforma en un aliado de
su evolucion.

Cuando las terapias no son suficientes

Desde hace mds de 15 afios, me dedico al
acompafiamiento interdisciplinario de familias cuyos
nifios presentan desafios en el desarrollo y requieren una
mirada integral.

Mi labor no es solo sumar una terapia mds, sino brindar

un direccionamiento profesional que permita comprender
con claridad qué necesita el nifio y cémo favorecer su
evolucion desde adentro del sistema familiar.

A menudo, los nifios llegan a la consulta con una agenda
saturada de especialistas: fonoaudiologfa, psicologia,
terapia ocupacional, psicopedagogia, Sin embargo, estas
piezas suelen estar desconectadas entre sfi. El nifio asiste
a sesiones individuales donde trabaja fragmentos de su
ser, pero carece de una observacion integrada. Como
especialista en desarrollo y coach sistémica, mi objetivo
es generar un orden en todo el sistema que rodea al nifio.
Muchas veces, el exceso de terapias externas termina

por agotar a la infancia, restdndole tiempo vital de

juego y de vida familiar. Mi enfoque propone integrar las
estrategias terapéuticas en la crianza diaria para que el
hogar se convierta en el principal motor de cambio. Esto
no solo optimiza los avances, sino que permite que el nifio
disfrute de una nifiez con “mds hogar” y menos sesiones
externas.

Radiografia de una infancia en alerta: Factores que el
diagnastico no explica

En los dltimos afios, los profesionales y educadores
observamos con preocupacién el aumento de nifios

con desafios que suelen encuadrarse rdpidamente bajo
diagnésticos como el Espectro Autista (TEA) o el TDAH,
entre otros. Si bien el diagndstico es una herramienta,
no siempre es el origen real de la sintomatologfa, es por
ello que mi enfoque se centra en lo que ese nifio requiere
para un despliegue adecuado de su desarrollo, utilizando
la cantidad justa de terapias necesarias, a fin que el nifio
pueda disfrutar de su nifiez, con los encuadres adecuados
dentro del contexto primario de desarrollo, “el hogar”
Alindagar en la historia de estas familias, encontramos
patrones redundantes que afectan la integracion del
sistema nervioso:

Falta de hitos motores: Nifios que no gatearon o que lo
hicieron de forma asimétrica, o bien que establecieron

una marcha tardfa, salteando etapas esenciales para la
maduracion cerebral.

Higiene del suefo inexistente: Ritmos de descanso
alterados, nifios que se duermen a medianoche, o tienen
despertares, logrando una cantidad de horas de descanso
inferior a la sugerida segun edad.

Desorden sensorial y restriccion alimentaria: Dietas
restrictivas basadas en harinas y azticares que inflaman el
sistema y afectan la conducta.

El berrinche como lenguaje: Ante la falta de comunicacion
verbal, el nifio recurre a la protesta desmedida,
alimentada por un entorno que muchas veces cede para
evitar el conflicto.

El enemigo silencioso: Pantallas, dopamina y sentidos
apagados

Es imposible abordar el desarrollo infantil hoy sin
mencionar la omnipresencia de la tecnologfa. Muchos
padres consideran que sus hijos “no miran tanto” la
television, pero el dispositivo encendido como ruido de
fondo es una constante. El cerebro de un nifio pequefio
estd disefiado para aprender a través del movimiento y los
sentidos: tocar, oler, trepar, caerse.

Cuando un nifio estd frente a una pantalla, su cuerpo se
inactiva y sus sentidos se “apagan” artificialmente. Sin
integracion sensorial, el lenguaje se retrasa. Ademas,

el efecto es quimico: la dopamina liberada ante los
estimulos digitales genera un estrés que inhibe las
conexiones neuronales nuevas. Como suelo decir: “El
cerebro no desarrolla nada que no sienta la necesidad
de desarrollar”. Si un dispositivo “entretiene” al nifio sin
solicitar del nifio nada de esfuerzo, (no pide interaccion
humana, no emite temperatura, no tiene textura, no
solicita nada humano) y a eso le sumamos que el nifio
fuera de la pantalla en su casa le entienden todo lo

que necesita porque “se hace entender” su cerebro no
buscara la complejidad del lenguaje o Ia interaccién social.
Parailustrar este impacto, recuerdo el caso de una nifia
de 2 afios que llegd a consulta con ausencia total de
habla, marcha en puntas de pie y un marcado temor
social. Su pediatra sospechaba TEA. Sin embargo,

su mirada intensa y conectada sugerfa que habfa un
potencial esperando ser despertado.
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En lugar de derivarla a multiples terapias fragmentadas,
ordenamos su hogar:

1. Suefio: Rutina estricta de 12 horas en su propia
habitacion.

2. Pantallas: Retiro total de la tecnologia para reconectar
con el mundo real.

3. Integracion Sensorial: Actividades de conciencia
corporal y texturas en casa.

4. Juegos: Juegos que brindaran flexibilidad y donde Ia
imaginacion fuera necesaria.

5. Alimentacién: Una alimentacién que organizada

por horarios, y orientada a una nutricion favorable al
desarrollo conforme los momentos del dfa.

6. Limites y Rutinas: Predictibilidad para calmar su
sistema nervioso.

En pocas semanas comenzaron a verse los avances,
alcanzé el descanso esperado, la marcha en puntas
desaparecid, los berrinches cesaron y el lenguaje
comenzé a dar sus primeros brotes. Hoy, a sus 5 afios,
asiste a un colegio bilingtie, sin apoyos externos. Su
transformacion fue el resultado de transformar su hogar
en un entorno terapéutico.

Volver a lo esencial: Un acto de amor y prevencién

La infancia actual reclama adultos que acompafien con
consciencia. Criar sin pantallas y con Iimites claros exige
mds esfuerzo y presencia que entregar un celular, pero
es el mayor acto de prevencién y o de rehabilitaciéon que
podemos ofrecer.

El niflo necesita ritmos, rutinas y, por sobre todo, juego
verdadero. Ese juego libre donde se ensaya la vida, se
tolera la espera y se construye la creatividad. Mi misién
es brindar a las familias herramientas practicas para

que puedan observar avances concretos y sostenibles,
recuperando el liderazgo parental.

Se trata de entender que el hogar es el escenario donde
se juega el futuro de nuestros hijos. Con o sin terapias, Ia
familia es y serd siempre el factor decisivo para que cada
nifio despliegue su maximo potencial.

Maia Elenberg Acompafiamiento e intervencién
interdisciplinaria de familias, educadores y equipos
terapéuticos.

IG: maia.elenberg

Web: www.maiaelenberg.com.ar
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COMPANION

SALUD PARA MASCOTAS, SIN SORPRESAS

Cada vez mds familias argentinas tratan a sus perrosy
gatos como uno mds de la casa, y eso empieza a notarse
también en cémo cuidan su salud. Contamos qué es una
prepaga para mascotas y cémo funciona, de la mano de
Companion.

Hace apenas unos afos, llevar a la mascota al

veterinario era un gasto que se resolvia como surgia, sin
demasiada previsién. Hoy la escena cambid. La medicina
veterinaria se sofisticé tanto que ya existen cardiclogos,
dermatoélogos y neumondlogos especializados en
animales, y una cirugfa de cadera en un perro puede
costar el equivalente a dos mil délares. En ese contexto
nacié Companion, la primera prepaga de salud integral
para perros y gatos de Argentina, un modelo que busca
trasladar al mundo de las mascotas algo que en la salud
humana ya damos por sentado, |a posibilidad de planificar
el gasto médico en lugar de sufrirlo cuando llega.

Diego Gentile, CEO y cofundador de la empresa, cuenta
que la idea surgié de un lugar muy simple, el vinculo real
con los animales de comparifa. “Companion nace desde la
experiencia de quienes entendemos que las mascotas son
parte de la familia y que su cuidado requiere soluciones
acordes a ese lugar”, explica. La compafifa lanzé
oficialmente en octubre de 2025 y hoy ya tiene 4.000
mascotas dentro del sistema, mitad perros y mitad gatos,
con el objetivo de llegar a 50.000 antes de que termine el
afio.

Como funciona en la practica

El sistema es enteramente digital, desde la contratacién
hasta el reintegro. El tutor entra a la plataforma, carga la
edady la raza de su mascota, y elige entre tres planes,
Plan 60, Plan 80 y Plan 100, con precios base de 30.000,
40.000y 60.000 pesos mensuales. Cada plan devuelve
un porcentaje distinto de los gastos veterinarios, 60%,
80% 0100%, hasta un tope anual que va de un millén a
tres millones de pesos segun el plan elegido.

Lo interesante es que no hay cartilla ni red cerrada.
Eltutor puede seguir yendo al veterinario de siempre,
pagar la consulta o el tratamiento y pedir el reintegro
por WhatsApp, con el dinero acreditado en menos de 24
horas.

Tampoco hay franquicias ni limites en la cantidad de
consultas que se pueden hacer por mes.

La cobertura no se queda solo en lo médico. Los planes
incluyen ademds un 40% de reintegro en servicios de
bienestar, como nutricionistas, bafios o etologfa, y un
20% en alimento balanceado, con un tope mensual

de 10.000 pesos. También suman una videoconsulta
veterinaria disponible las 24 horas, todos los difas, sin
limite de uso.

Por qué conviene pensarlo como una prepaga

El argumento central de Companion es que el gasto en
salud veterinaria ya existe, lo que falta es organizarlo. En
lugar de que una urgencia obligue a resolver un problema
econdmico y uno médico al mismo tiempo, la suscripcién
mensual convierte ese gasto en algo previsible, algo que
la persona puede planificar con anticipacién, sin que el
factor econdmico determine qué tipo de atencién recibe
Su mascota.

La tendencia acompafa un fendmeno regional y mundial.
En el Reino Unido e Italia, el 30% de las mascotas ya
cuenta con algun tipo de cobertura de salud, y en los
paises nérdicos ese nimero trepa al 90%. Gentile cree
que en la Argentina el camino va en esa misma direccion.
“Estamos previendo que de acd a un tiempo toda mascota
que nazca, nazca con un plan de salud”, proyecta, y
compara ese futuro con lo que hoy ya sucede en la salud
humana, donde resulta poco habitual pensar en tener un
hijo sin cobertura médica.

Parte del crecimiento de Companion también viene por el
lado corporativo. Varias prepagas de salud humana estan
evaluando sumar planes de mascotas para sus afiliados, y
hay empresas que ya incorporan este beneficio dentro de
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sus politicas de retencién de talento.

Segun estima Gentile, para fin de afio la mitad de las
prepagas de personas en el pafs podria tener algtn tipo de
propuesta pensada para mascotas.

Lo que hay que mirar antes de elegir

Como en cualquier sistema de cobertura, conviene revisar
la letra chica antes de contratar. Es importante entender
el tope anual de cada plan, el porcentaje de reintegro
segun el tipo de practica y si existen perfodos de carencia
para determinadas coberturas. También vale la pena
confirmar que la mascota pueda seguir atendiéndose con
el veterinario habitual, uno de los puntos que mds valoran
los tutores a la hora de elegir este tipo de servicios.

Al final, la Iégica es simple, cuidar mejor implica también
poder prever. Y si la mascota ya es parte de la familia,
empieza a tener sentido que su salud se planifique con la
misma seriedad que la de cualquier otro integrante de Ia
casa.
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